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電話
子育て相談
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祝日 祝日 おはなしなーに
10:30頃開始予定

12 13 14 15 16

園庭開放
9：30～11：30

職員健康診断の為
午後お休み

おりがみ
9：15～11:30
【あじさいとカエル】

19 20 21 22 23

ベビーマッサージ
10：00～11:00

作ってあそぼう
9：15～11:30
【かさのガーランド】

26 27 28 29 30

　　♪　つどいの広場開催日時　  　 月～木　午前9:00～12:00　午後12:30～14:30　(祝日はお休み)

　　♪　子育てセンター(電話相談)　月～金　9:00～14:30(祝日を除く)　電話 080-3436-7789

　　　　申し込みが必要なイベントです。電話またはつどいの広場開催日に直接お申し込みください

♪園庭開放♪

園庭で遊具や砂場で遊びましょう。

♪おりがみでなにつくろう♪

季節の飾りを折り紙で作ります。

♪作ってあそぼう♪

飾ったり遊べるものを作ります。

♪おおはなしな～に♪

集まったお友だちの年齢に合わせた本で

読み聞かせをします。

♪すくすく♪

成長の記録として身長・体重測定ができま

す。お誕生日月のお友だちには手形とお誕

生日カードをプレゼントします。

♪プチサロン♪

対象：12ヶ月未満の赤ちゃんと 保護者

妊娠中の方も是非どうぞ♪

情報交換等ゆったりと交流の時間をお過ご

しください。

LINE友だち募集中（^^♬

登録はこちら→かこのこ子育てセンター みけ＆みに おたより
令和7年5月号

申

申

☆来園の際はインターホンでお知らせください

困っていることはありませんか？

お子さんの健康や発育・心配事や相談事等

ありましたらお気軽にご連絡ください。

ーすくすくー

26日(月)～29日(木)は、身長・体重が測定できます

お誕生月のお友だちは手形カードをプレゼント♪



　　　　　　　　　　　　

　離乳の開始

離乳とは成長に伴い乳汁だけでは不足してくるエネルギーや栄養素を

補完するために、乳汁から幼児食に移行する過程をいいその食事を離

乳食という。

個人差に配慮する

離乳食は生後5～6ヶ月頃が開始の目安ですが…

・首のすわりがしっかりしていて寝返りができ、5秒以上座れる。

・食べ物に興味を示す

・スプーンなどを口に入れても舌で押し出すことが少なくなる。

発達には個人差があり、月齢はあくまでも目安ですので子どもの様子

を観察しながら『食べたがっているサイン』に気がつくように進める

ことが重要です。 参考URL：http://www.mhlw.go.jp

離乳食について

かこのこ保育園

電話 049-279-0505

HP http://kakonoko.jp

日 時：5月20日（火）10：00～11：00

対 象：10ヶ月未満の赤ちゃんと保護者

定 員：７組

講 師：飯野典子先生

持ち物：バスタオル・赤ちゃんの飲み物

☆ゴミ等はお持ち帰りください

＊9時までは保育園児送迎の為駐車場が込み合います。車であそびに

来る際はご配慮ください。

＊悪天候でつどいの広場がお休みになる場合や予定が変更になる場合が

あります。

市のホームページやかこのこ保育園のホームページ、LINE等をご確認

ください。

＊ご本人やご家族に発熱などの体調不良、風邪症状のある場合は来園を

お控えください。

申 ベビーマッサージ

申し込み ：４月２１日（月）～

電話またはつどいの広場に直接お申込みください。


