
 

 

                                                                                                                                                   

                                                

 

                      

  

 

 

 

 

                                     

  

かこのこ保育園内つどいの広場 

鶴ヶ島市五味ヶ谷１７９－１ 

０４９－２７９－０５０５ 

http://kakonoko.jp 

 

育児相談 

「こんなこと誰にも聞けない。でも心配。」ということはありませんか？ 

スタッフが、お子さんの健康や発育・育児など各種相談に随時応じていま

す。個別相談もできます。ご心配やご相談などありましたら、スタッフに

声をかけてください。 

 

トイレトレーニングはいつから？ 

トイレトレーニングを始める時期としては、歩行が安定し始める１歳半前後が目安です。子ど

もがモジモジしているなどのサインや、おむつ替えの時に濡れていない時等、おしっこの出る

タイミングを見計らってトイレに誘います。便座に座り「シーシーおしっこ出るかな？」等と

声掛けすることで「ここはおしっこするところ」と認識していきます。無理強いせずに子ども

の気持ちを受け止めながら進めていくことが大切です。 

夏は薄着で子どもに着脱のストレスがかからないので始めるのに適しています。この時期は

おむつを外すのが目的でなく、いずれ排泄の自立が出来ることを念頭に置いて遊び感覚で経験

させることが大切で、この経験がパンツへの移行へと繋がっていきます。 

 「やる気・根気・元気」を忘れずに「嬉しいね・今度またやってみようね」 

という言葉がけとともに、子どもと歩む喜びを持ってトレーニングが出来ると 

いいですね。 

 

 


